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Pressemitteilung 
 
 

Gauturntag des Turngau Rhein-Lahn e.V. 
 
 

Zu seinem ordentlichen Gauturntag hatte der Turngau Rhein-Lahn e.V. ins Bürgerhaus nach 
Kördorf eingeladen. Der heimische TV Kördorf hatte die Ausrichtung übernommen. Von den im 
Turngau Rhein-Lahn organisierten 94 Turn- und Sportvereinen konnte der erste Vorsitzende 

Bernd Menche Delegierte aus 17 Vereinen begrüßen. Er dankte zu Beginn der Versammlung 
allen für ihr Anwesenheit, besonderer Dank galt dem TV Kördorf. Nach Grußworten durch den 1. 
Vorsitzenden des TV Kördorf, Martin Hanewald, und den Sportkreisvorsitzenden Werner Hölzer 

wurde der in den vergangenen zwei Jahren verstorbenen Turnerinnen und Turnern gedacht. 
 

Ein besonderes Dankeschön für ihr 
langjährigen Engagement im Turngau 
Rhein-Lahn galt zwei verdienten Turne-

rinnen. Bernd Menche konnte Edith 
Lawrenz vom TV Nievern mit der Eh-
rennadel des Turnverbandes Mittel-

rhein in Bronze und Helga Müller-
Balzan vom TV Kördorf mit dem Eh-
renbrief und der Ehrennadel in Gold 

des Turngau Rhein-Lahn auszeichnen. 
 
In seinem anschließenden Tätigkeits-

bericht informierte Bernd Menche die 
Delegierten über die Aktivitäten des 
Turngau. Den 94 Turn- und Sportverei-

nen mit ihren Turnabteilungen gehören 
14.431 Turnerinnen und Turner an. Er 
unterrichtete über die auf Gau-, Ver-

bands- und Bundesebene erfolgten 
Wettkämpfe und Meisterschaften und den jährlich stattfindenden Gaufrauentreff. Besonders er-
freulich waren die Teilnehmerzahlen bei den durchgeführten Aus- und Fortbildungen. Alle Ver-

anstaltungen waren ausgebucht und fanden die Zufriedenheit der Teilnehmenden. Auch der 
Nachwuchs konnte erfolgreich ausgebildet werden. In den Herbstferien 2022 konnten 25 neue 
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Übungsleiterassistenten ihr Ausbildungszertifikat erhalten. Bernd Menche konnte auch darüber 

berichten, dass nach den schwierigen Jahren der Corona-Pandemie sich wieder ein geregelter 
Sport- und Trainingsbetrieb etabliert hat und die Vereine wieder steigende Mitgliederzahlen ver-
zeichnen können. 

 
Anschließend wurde von Sigrid Pfeifer der Kassenbericht vorgetragen und nach dem Bericht der 
Kassenprüfer, Annerose Thörmer von der TG Oberlahnstein und Reiner Wenn vom TuS Nieder-

wallmenach, dem Vorstand die Entlastung erteilt. 
 

Als dann mussten der Vorstand und die 
Kassenprüfer neu gewählt und der Turnrat 

bestätigt werden. 
 
So dann informierte der wiedergewählte 

Vorsitzende Bernd Menche über die Ter-
minplanung 2024. Es stehen wieder zahl-
reiche Gaumeisterschaften, Aus- und Fort-

bildungen, der Gaufrauentreff und die Eh-
rung der erfolgreichen Turnerinnen und 
Turner an. Die genauen Termine können 

der Homepage www.turngau-rhein-lahn.de 
entnommen werden. 
 
In ihrer letzten Abstimmung vergaben die 

Delegierten die Ausrichtung des Gauturn-
tag 2026 an den TuS Niederwallmenach. 

Abschließend bedankte sich Bernd Menche bei den Anwesenden nochmals für ihr kommen und 

wünschte den Vereinen ein erfolgreiches Jahr 2024. 
 
 

 
 
Bildnachweis vom Turngau Rhein-Lahn: 

 
 
 

Bild 1: Ehrungen von links nach rechts 
Bernd Menche, Edith Lawrenz, Helga Müller-Balzan 
 

Bild 2: Vorstand und Turnrat von links nach rechts 
Bernd Menche, Stephan Weinig, Elsbeth Krämer, Birgit Peetz, Edith Lawrenz, Sigrid Pfeifer, 
Helga Müller-Balzan, Tobis Röse 
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Gauturntag am 15. März 2024 in Kördorf 
 
 

Neu gewählter Vorstand: 
 
 

1.Vorsitzende/r Bernd Menche 
Dörnberg 
 
 

Geschäftsführer/in Simone Köhler 
Dornholzhaussen 
 
 

Ressortleiter/in 
Finanzen 

Sigrid Pfeifer 
Rettershain 
 
 

Ressortleiter/in 
Frauen, Gesundheits- und 
Freizeitsport 

Helga Müller-Balzan 
Klingelbach 
 
 

Ressortleiter/in 
für besondere Aufgaben 
(Schriftführerin) 

Elsbeth Krämer 
Niederwallmenach 
 
 

Ressortleiter/in 
Jugendarbeit 

Stephan Weinig 
Frücht 
 
 

 
 

Kassenprüferin Rainier Wenn 
Niederwallmenach 
 

Kassenprüfer/in Stephan Salzmann 
Nievern 
 

 
 
Neuer Turnrat 
 
Gerätturnen weiblich Tobias Röse Altendiez 

Schüler- und Jugendturnen Stephan Weinig Frücht 

Rhönradturnen Helga Christ Lahnstein 

Faustball Tom Bastian Menche Cramberg 

Kampfrichter allgemein Tobias Röse Altendiez 

Kampfrichter Gerätturnen weiblich Tobias Röse Altendiez 

Seniorensport Birgit Peetz Becheln 

 


