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Info des Turngau Rhein-Lahn 

Am 12.11.2016 fand der 40. Gau-Frauentreff des Turngau Rhein-Lahn in der 

herbstlich dekorierten Stadthalle Lahnstein statt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Veranstaltung wurde durch den Fanfarenzug der TG Oberlahnstein 

eröffnet. Es folgte ein buntes Programm, das das Publikum begeisterte. 

 

Mehrere Gruppen der  TG Oberlahnstein präsentierten sich auf der Bühne. 

So gab es u.a. einen ersten gemeinsamen Auftritt der Gruppen „Mama 

Fitness“ und „Bodyforming“, die von Birgit Kauers-Thielen und Dirk Dorweiler 

geleitet werden, eine 

Step-Aerobic (Leitung: Bianca Groß) sowie mehrere Seniorentänze (Leitung: 

Helga Arikan) sowie einen Auftritt der Rope-Skipper (Leitung: Jessica 

Jaeger).  

 

Zu dem Thema „König der Löwen“ zeigte die Kindergruppe der TG Skylights 

aus Singhofen (Leitung: Anne Schmidt, Viktoria Vogel und Luisa Hennemann) 

einen Showtanz mit Hebefiguren. 

 

Der TV Nievern und Sportfreunde des Turngau Rhein Lahn (Leitung: Edith 

Lawrenz)zeigten eine Kantaera-Präsentation sowie eine Aerobic-Vorführung, 

deren Outfit an den Beginn der Aerobic in den 80er Jahren erinnerte. 
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Die BSG Diez-Limburg e.V. und der SV Freiendiez (Leitung: Manuela 

Müller)zeigten einen Rolator-Tanz sowie eine Step-Aerobic. 

 

Die Gruppen La Boum (TuS Niederneisen, Leitung: Natascha Stutzer und 

Desiree Lieber) und Grazy Feet (TuS Katzenelnbogen-Klingelbach, Leitung: 

Sabine Bohnsack) heizten mit ihren Stimmungstänzen das Publikum ein. 

 

Einen Jazztanz präsentierte die Gruppe des TV 1860 Nassau (Leitung: Steffi 

Alberti)und die Gruppe des TuS Schweighausen (Leitung: Sarah Pfaff) einen 

Showtanz. 

 

Die Gruppe des TuS Niederwallmenach (Leitung: Regina Fetz und Elsbeth 

Krämer)präsentierte einen Ausschnitt aus dem Schauturnen 2016. 

 

 

 

In der Pause wurden die Gäste mit Kaffee und Kuchen verwöhnt. Die Vielfalt 

der Kuchen (150!) ließ keinen Wunsch offen. 

 

Der perfekte Abschluss der Veranstaltung war das Mitmachangebot der 

Seniorentanzgruppe von Helga Arikan. 

 

Ein Dank geht an den TG Oberlahnstein und die vielen fleißigen Helfer, die 

für einen reibungslosen Ablauf vor und hinter der Bühne gesorgt haben. 

 


