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Medien-Info  des  Turnverband Mittelrhein  
    über: 

Herausragende Ergebnisse der Rhein-Lahn-Gerätturner 
bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften am 14. Juni 2014 in Worms 

Der TVM wird erfolgreichster Turnverband bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften der 
Gerätturner am Sa 14.06.2014 in Worms. Er gewinnt insgesamt 20 Medaillen, davon 8 x 
GOLD/Titel, vor den Pfälzer Turnerbund mit 18 Medaillen, davon 5 x GOLD, und dem 
Rheinhessischen Turnerbund mit 9 Medaillen, davon 5 x GOLD. 

Von den 20 Mittelrhein-Medaillen gewinnen die Turner des Turngaus Rhein-Lahn alleine 
acht. Zweimal GOLD, und je einmal SILBER u. BRONZE gehen nach Bad Ems. Der VfL 
Altendiez gewinnt ebenfalls vier Medaillen, einmal GOLD, zweimal SILBER, einmal BRONZE.  

(Ein eigener Bericht des TV Bad Ems folgt). 

Tom Kunz vom VfL Altendiez gewann den Rheinland-Pfalz-Titel im Kür-Sechskampf der  
AK 16/17 J., nach nationalen Bewertungsbestimmungen KM 2, mit sehr guten 71.95 P. vor 
Nepomuck Guth, TuS Ober-Ingelheim, mit 69.95 P. Tom zeigte seine beste Leistung am 
Barren, als seine fehlerfreie Übung bei 14.50 P Ausgangswert, mit Schweizer Handstand, 
Unterschwung in den Stütz mit Übergrätschen sowie mit Abgang Luftrolle vorwärts mit 
halber Drehung, mit ausgezeichneten 13.90 P. bewertet wurde. Dies war die Tages-
Höchstnote aller Kür-Übungen am Barren. 

Lorenz Windisch, VfL Altendiez, gewann den Vize-Titel im Kür-Sechskampf der AK 12/13 J. 
nach KM 3 mit guten 64.35 P. nur knapp 2 Punkte hinter Muslim Hamidow, TV Bad Ems, 
der mit 66.30 P. siegte.  Seine höchste Wertung erzielte er erneut am Boden mit 12.55 P. 
(bei 14.30 P. Ausgangswert mit: SchweizerHandstand, Hock-Salto vorwärts und rückwärts, 
sowie Streck-Salto rückwärts).     

Der jüngste Altendiezer VfL-Turner, der hochtalentierte Leandro Sciarrino wurde mit 47.75 P. 
Vize-Meister im Pflicht-Sechskampf des RLP-Spitzensportprogramms der AK 8. Hier siegte 
mit 53.35 P. Philip Roßa vom TSV Gau-Odernheim. Leandro zeigte an den Ringen mit 9.00 P. 
(bei 10 P. Ausgangswert) seine beste Leistung, als er das  Senken in den Hang rücklings über 
die gestreckte Hangwaage turnte. 



Thomas Koch, vom VfL Altendiez holte als dritter die Bronze-Medaille mit guten 86.65 P. 
im Pflicht-Sechskampf der AK 10/11 J.  Hier siegte überlegen mit 93.95 P. Daniel Semenov, 
ebenfalls vom TSV Gau-Odernheim. Thomas turnte am Seitpferd, bei 17 P. Ausgangswert, 
mit 16.15 P. die Tageshöchstnote des  gesamten Wettkampfes seiner Altersklasse, als seine 
fehlerfreie Übung mit hohem Spreizen bei Grifflösen perfekt gelungen war. 

Bastian Hofmann, ebenfalls VfL Altendiez, wurde im Kür-Sechskampf KM 3 der AK 14/15 J. 
mit 57.15 P. siebter. Hier siegte mit sehr guten 71.25 P. Luka Knopp vom TV Bad Ems. 
Bastian zeigte am Boden mit 12.20 P. , bei 14.30 P. Ausgangswert, seine beste Leistung, als 
seine Übung, mit Twist-Salto, Salto vorwärts mit halber Schraube und hohem Strecksalto 
rückwärts, gut gelungen war. 

Die Turner des VfL Altendiez kehrten von der Rheinland-Pfalz-Meisterschaft 2014 in Worms 
mit dem besten Ergebnis seit über 30 Jahren an die Lahn zurück !! 
 

Die beigefügten zwei Fotos zeigen die erfolgreichen Turner des VfL mit ihrem Trainer jeweils 
nach der Siegerehrung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

von links: Lorenz Windisch, Bastian Hofmann, Tom Kunz und Klaus-Hermann Wilbert 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

von links:  Thomas Koch, Klaus-Hermann Wilbert und Leandro Sciarrino. 

 

 

 


