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 Medien-Info  des VfL Altendiez  
    über: 

Gute Leistungen der Rhein-Lahn-Gerätturner bei den Einzelmeisterschaften  
               am 16. März 2014 in Altendiez;  
    26  Jugendturner schaffen die Qualifikation  
        zur Teilnahme an den Mittelrhein-Landesverbandsmeisterschaften  

 
Die Gerätturner des Turngaues Rhein-Lahn trugen am Sonntag, 16.03.2014 in der 
Altendiezer Schulsporthalle ihre Einzelmeisterschaften aus, die zur Qualifikation für die 
Teilnahme an den Landesverbandsmeisterschaften Mittelrhein am So 06.04.2014 in 
Niederwörresbach dienten. Bei guten Wettkampfbedingungen konnten 30 Turner aus drei 
Vereinen unter dem Beifall der zahlreich erschienenen Zuschauer ihr Können präsentieren.  
In allen Altersklassen  waren hochkarätige Übungen an den olympischen  
Geräten Boden, Barren, Seitpferd, Ringe, Sprung, Barren und Reck zu sehen.  
 
Die Tageshöchstnote bei den Kür-Sechskämpfen turnten: 
- am Boden mit 13.10 P. und am Sprung mit 12.20 P. : Muslim Hamidow, TV Bad Ems; 
- am Seitpferd mit 12.30 P., am Barren mit 13.10 P. und am Reck mit 10.50 P.: 
  Luka Knopp vom TV Bad Ems; 
- an den Ringen mit 12.20 P. : Tom Kunz vom VfL Altendiez. 

Die Tageshöchstnoten in den Pflicht-Sechskämpfen turnten: 
- am Boden mit 16.80 P.: Benjamin Spamer  vom VfL Altendiez; 
- am Seitpferd mit 16.30 P.: Noah Rotard vom TV Bad Ems; 
- an den Ringen mit 17.20 P.,  am Sprung mit 16.80 P. und am Reck mit 15.80 P.:  
  Jan-Paul Schneider vom TV Bad Ems; 
- am Barren mit 16.50 P.: Luis Englisch vom VfL Altendiez. 

Im anspruchsvollen RLP-Spitzensportprogramm der AK 8 Jahre turnte Leandro Sciarrino, 
VfL Altendiez, am Barren bei 10.00 P. Ausgangswert mit 9.50 P. die Tageshöchstnote. 
 
Erfolgreichster Verein des Turngaues Rhein-Lahn bei den Einzelmeisterschaften 2013 der 
Gerätturner war der Tv Bad Ems. Er gewann 9 Titel, davon sechsmal ohne Konkurrenz aus 

http://www.vfl-altendiez.de/


anderen Vereinen. Der VfL Altendiez gewann 3 Titel, davon 1x im Alleingang..  
 
Eine erneut große Zahl von 26 Turnern des Turngaues (13 x VfL Altendiez, 11 x Tv Bad Ems, 
und 2 x Tv Hahnstätten) konnten sich für die weiterführenden Landesverbands-
Meisterschaften Mittelrhein qualifizieren.  
 
 

Hier die wichtigsten Ergebnisse:  
 
1. Kür-Sechskampf-Meisterschaft: 

 - AK 16/17 Jahre, KM 2: 1. Tom Kunz, VfL Altendiez, 68.40 P.   

- AK 14/15 Jahre, KM 3:  1. Luka Knopp, Tv Bad Ems,  71.60 P.  
                                            2. Bastian Hofmann, VfL Altendiez, 61.40 P. 

- AK 12/13 Jahre, KM 3:         1. Muslim Hamidow, Tv Bad Ems, 71.10 P. 
2. Lorenz Windisch, VfL Altendiez, 63.50 P  
3. Dominik Merz, VfL Altendiez,59.10 P. 

- AK 11 Jahre u. jü, KM 3:        1. Achmed Hamidow, Tv Bad Ems,  70.20 P.  

 

2. Pflicht-Sechskampf-Meisterschaft:  
     - AK 14/15 Jahre, P 3 - 9:         1. Jan-Paul Schneider, TV Bad Ems, 97.30  P.  

- AK 12/13 Jahre, P 3 – 8: 1. Noah Rotard, 96.30 P. 
      2. Luis Englisch, VfL Altendiez, 90.90 P. 
      3. Raphael Kathilu, VfL Altendiez, 87.40 P. 
 
    - AK 10/11 Jahre, P 3-8:         1. Thomas Koch, VfL Altendiez, 91.10 P.                       
     2.  Benjamin Spamer, VfL Altendiez, 86.85 P.  
                          3.  Marius Kollar, TV Hahnstätten, 79.40 P. 
           4.  Bjame Scheel, TV Hahnstätten, 76.20 P. 
                            5. Robin Kalle, VfL Altendiez, 76.15 P. (nur 5 Geräte) 
      6. Louis Nink, VfL Altendiez, 71.95 P. (nur 5 Geräte). 
  

- AK 9 J. u. jünger, P  3-7:        1. Lukas Schuhmacher, VfL Altendiez, 89.40  P. 
       2. Silas Beeres, TV Bad Ems, , 88.30 P.  
     3. Phillip Wimmer, V fL Altendiez, , 83.15 P. 
      4. Janis Mayer, TV Hahnstätten, 75.45 P. 

 
 - AK 8, DTB-SpiSport, P5 B: 1.  Albert Hamidov, TV Bad Ems, 46.15 P. 
      2. Leandro Sciarrino, VfL Altendiez, 43.95 P. 

 

3. Pflicht-Vierkampf-Meisterschaft:  
  - AK 12/13 Jahre, P 3 - 8: 1. Niklas Gotzen, TV Bad Ems, 61.95 P. 

 - AK 10/11 Jahre, P 3 - 8: 1. Max Gutschenko, Tv Bad Ems, 60.85 P.  
 



                                            
 
     - AK 9 Jahre u. jü., P 3-7:         1. Kay Flato, TV Bad Ems, 55.70 P. 
                            2. Niah Belau, TV Bad Ems, 51.70 P. 

 
                             
Weitere Einzelheiten, wie z.B. die Wertungen an den einzelnen Geräten, enthält die 
beigefügte Ergebnisliste. 

 

 

 

 

Das beigefügte Foto zeigt die erfolgreichen Turner des Turngau Rhein-Lahn nach der 
Siegerehrung der Einzelmeisterschaften 2014 in Altendiez  


