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Uber:

VfL-Teilnahme am Internationalen Deutschen Turnfest 2013
mit 5 Turnerinnen und 6 Turnern

Mit insgesamt 11 Teilnehmern/Innen war der VfL beim Internationalen Deutschen Turnfest
2013 vertreten.

Folgende Wettkampf-Ergebnisse wurden von den VfL-Turnern/Innen erzielt:

- Bastian Hofmann, 14 Jahre:
- Deutsche Meisterschaft, DEU Sechskampf (Turnen/LA):
54.60 P. , 23.Platz (40 TN);
- Kir-Sechskampf, KM 3, Pokal: 54.60 P. , 13. Platz (37 TN):
- Dominik Wachholz, 15 Jahre:
- Kir-Sechskampf, KM 3, Pokal: 50.75 P. , 30. Platz (42 TN).
- Simon Huber, 16 Jahre:
- Kir-Sechskampf, KM 3, Pokal: 47.35 P. , 50. Platz (62 TN).
- Tobias Rése, 39 Jahre:
- Turnfest-Vierkampf: 41.25 P., 11. Platz (35 TN).
- Birgit Welter, 53 Jahre:
- Turnfest-Vierkampf: 31.13 P. , 25. Platz (50 TN).
- Liesel Heymann, 77 Jahre:
- Turnfest-Vierkampf: 21.74 P. , 3. Platz.

Bastian Hofmann war der einzige Turner des Turngaus Rhein-Lahn, der an einem Wettkampf
um eine Deutsche Meisterschaft teilnahm.

Tom Kunz, 16 Jahre, konnte verletzungsbedingt keinen Wettkampf absolvieren. Bei Abruf
einer durchschnittlichen Trainings-Leistungen wére ein Medaillen-Rang bei den Deutschen
Mehrkampf-Meisterschaften im DEU Sechskampf (Turnen u. Leichtathletik) moglich
gewesen.

Aber er war nicht untétig, er betreute seine VfL-Turnfreunde bei deren Wettk&mpfen.


http://www.vfl-altendiez.de/

Die Mitglieder des VfL gratulieren zu den Wettkampf-Erfolgen der VfL-Teilnehmer/Innen
beim Int. DEU Turnfest 2013.

Aber ein Deutsches Turnfest besteht nicht nur aus Wettkampfen.

An weiteren Aktivitaten nahmen u.a. teil:

- Birgit Welter und Claudia Liicken-Fath: Teilnahme an UL-Fortbildungs-Veranstaltungen der
Turnfest-Akademie,

- Liesel Heymann, Gisela Hessel und Ursula Ohl: Teilnahme als Aktive an der grandiosen
Stadion-Abschluss-Gala im Mannheimer Benz-Stadion,

- Turngruppe Klaus-Hermann Wilbert: Besuch der Final-Wettkampfe der
Deutschen Kunstturn-Meisterschaften.

Das Foto zeigt die VfL-Turner nach dem erfolgreichem Abschluss des Geratturnens am
Boden, Barren und Reck von Bastian Hofmann bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften
2013 im Rahmen des Int. DEU Turnfestes in Ludwigshafen, von rechts:

Simon Huber, Tom Kunz, Bastian Hofmann und Trainer Klaus-Hermann Wilbert



