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 Medien-Info  des VfL Altendiez  
    über: 

Gute Leistungen der Rhein-Lahn-Gerätturner bei den Einzelmeisterschaften  
               am 16. März 2013 in Altendiez;  
    25  Jugendturner schaffen die Qualifikation  
        zur Teilnahme an den Mittelrhein-Landesverbandsmeisterschaften  

 
Die Gerätturner des Turngaues Rhein-Lahn trugen am Samstag, 16.03.2013 in der 
Altendiezer Schulsporthalle ihre Einzelmeisterschaften aus, die zur Qualifikation für die 
Teilnahme an den Landesverbandsmeisterschaften Mittelrhein am So 21.04.2013 in Koblenz 
dienten. . Das OrgTeam des Tv Hahnstätten und des VfL Altendiez, unter Leitung von Achim 
Hofmann und Tobias Röse, hatte den Wettkampf gut vorbereitet  
Bei guten Wettkampfbedingungen konnten 30 Turner aus drei Vereinen unter dem Beifall 
der zahlreich erschienenen Zuschauer ihr Können präsentieren.  
Besonders von den jüngeren Turnern  waren hochkarätige Übungen an den olympischen  
Geräten Boden, Barren, Seitpferd, Ringe, Sprung, Barren und Reck zu sehen.  
 
Die Tageshöchstnote bei den Kür-Sechskämpfen turnte Marius Kaffine, Tv  
Bad Ems, an den Ringen und beim Sprung. Seine schwierige Ringeübung mit Kreuzhang und 
Handstand wurde bei einem Ausgangswert von  13.80 P. mit 12.40 P. bewertet. Sein sauber 
gesprungener Handstand-Überschlag über den Sprungtisch wurde 12.60 P. bewertet. 

In den Pflicht-Wettkämpfen erzielte  der elfjährige Niklas Gotzen vom Tv Bad Ems am 
Seitpferd   bei 17.00 P.  Ausgangswert mit der Endnote von hervorragenden 16.30 P. die 
Tageshöchstnote.  

Spannend verlief der Wettkampf im Kür-Sechskampf bei den Elfjährigen. 
Nach einer verturnten Seitpferd-Übung hatte der VfL-Turner Lorenz Windisch 2. 75 Punkte 
Rückstand auf den  Bad Emser Turner Achmed Hamidow. Mit dem Ringe-Turnen begann die 
Aufholjagt. Nach dem letzten Gerät, dem Reck, hatte Lorenz nur noch einen Rückstand von 
1.3 P. . 
Erstmals zeigte Lorenz am 2.60 m hohen  Reck in einem Wettkampf seinen neuen Abgang: 
Strecksalto rückwärts. 

http://www.vfl-altendiez.de/


Ebenso spannend verlief der Pflicht-Sechskampf der AK 10/11 Jahre. Hier führte nach dem  
5. Gerät  Robin Kalle, VfL Altendiez, mit 1.50 P. Vorsprung. Für seine Seitpferd-Übung am 
letzten Gerät erhielt er aber 1.70 P. weniger als Max Gutschenko, Tv Bad Ems, der schließlich 
mit  0.20 P.  Vorsprung in der Endabrechnung den 1. Platz belegte. 
 
Erfolgreichster Verein des Turngaues Rhein-Lahn bei den Einzelmeisterschaften 2013 der 
Gerätturner war der Tv Bad Ems. Er gewann 6 Titel. Der VfL Altendiez gewann viermal.  
 
Eine erneut große Zahl von 25 Turnern des Turngaues (12 x VfL Altendiez, 11 x Tv Bad Ems, 
und 3 x Tv Hahnstätten) konnten sich für die weiterführenden Landesverbands-
Meisterschaften Mittelrhein am 21.04.2013 in Koblenz qualifizieren.  
 
 

Hier die wichtigsten Ergebnisse:  
 
1. Kür-Sechskampf-Meisterschaft: 

 - AK 18/19 Jahre, KM 2: 1. Marius Kaffine, Tv Bad Ems, 69.70 P.   

 - AK 16/17 Jahre, KM 2: 1. Simon Huber, VfL Altendiez, 41.40 P.   

- AK 14/15 Jahre, KM 3:  1. Tim Hollarek, Tv Bad Ems,  66.80 P.  
                                            2. Bastian Hofmann, VfL Altendiez, 49.80 P. 

- AK 12/13 Jahre, KM 3:         1. Muslim Hamidow, Tv Bad Ems,  67.95 P. 
2. Jonas Hollarek, Tv Bad Ems, 63.20  P.  
3. Jan-Paul Schneider, Tv Bad Ems, 62.55 P. 
4. Noah Rottard, Tv Bad Ems, 58.85 P.  
5. Dominik Merz, VfL Altendiez,54.50 P. 

- AK 11 Jahre u. jü, KM 3:        1. Achmed Hamidow, Tv Bad Ems,  64.45 P.  
2. Lorenz Windisch, VfL Altendiez, 63.15 P. 

2. Pflicht-Sechskampf-Meisterschaft:  
     - AK 14/15 Jahre, P 3 - 9:         1. Dominik Wachholz, VfL Altendiez, 88.20  P.  
 
    - AK 10/11 Jahre, P 3-8:         1. Max Gutschenko, Tv Bad Ems, 85.40 P.  
                            2. Robin Kalle, VfL Altendiez, 85.20 P.   
                            3.  Raphael Kathilu, VfL Altendiez, 84.50 P.       
                                                                  4. Thomas Koch, VfL Altendiez, 83.20 P. 
                             5.  Lucas Vollmerth, VfL Altendiez, 81.40 P.   

- AK 9 J. u. jünger, P  3-7:        1. Benjamin Spamer, VfL Altendiez, 79.50 P.  
                            2. Marius Kollar, Tv Hahnstätten, 72.55 P. 
     3. Lukas Reinl, Tv Hahnstätten, 70.10 P. 

 
 - AK 8, DTB-SpiSport, P5 B: 1. Lucas Schuhmacher, VfL Altendiez, 40.85 P. 

 
 
 



3. Pflicht-Vierkampf-Meisterschaft:  
     - AK 10/11 Jahre, P 3 - 8: 1. Niclas Gotzen, Tv Bad Ems, 60.90  P.  
         2. Elias Weißer, VfL  Altendiez, 54.70 P.  
                                                  3. Lories  Strutt, VfL Altendiez, 52.70 P.  
 
     - AK 9 Jahre u. jü., P 3-7:         1. Silas Beeres, Tv  Bad Ems, 57.80 P.  
                            2. Carl Schönborn, Tv Hahnstätten, 46.50 P. 
       3. Tim Hiller, Tv Hahnstätten, 44.50 P. 
       4. Janis Mayer, 42.80 P.  
                             
Weitere Einzelheiten, wie z.B. die Wertungen an den einzelnen Geräten,  
enthält die beigefügte Ergebnisliste. 

 

 
Nr. 5874: Turner des Tv Bad Ems auf Platz 1 bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften 2012; 

 



 
- Nr. 3070:  Altendiezer Turner mit Betreuern nach der Siegerehrung am 16.03.13 
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Riege Name Jhg Verein WK Anforderung Rang Summe WK AW Boden AW P.pferd AW Ringe AW Sprung AW Barren AW Reck

1 1 Lorenz Windisch 2002 VFL Altendiez 211 Kür-Sechskampf KM3 männlich AK11 u. jünger 1,10m Tisch 2 63,15 211 12,60 11,00 11,30 8,30 12,10 11,20 13,00 12,15 12,20 11,10 11,10 9,40

2 1 Achmed Hamidov 2003 TV Bad Ems 211 Kür-Sechskampf KM3 männlich AK11 u. jünger 1,10m Tisch 1 64,45 211 12,80 11,75 11,80 10,30 12,30 10,90 13,00 11,20 12,20 11,30 10,80 9,00

1

3 1 Jonas Hollarek 2000 TV Bad Ems 212 Kür-Sechskampf KM3 männlich AK12/13 1,10m Tisch 2 63,20 212 12,80 11,70 12,40 11,30 11,80 10,00 13,00 11,50 12,40 9,50 11,50 9,20

4 1 Jan-Paul Schneider 2000 TV Bad Ems 212 Kür-Sechskampf KM3 männlich AK12/13 1,10m Tisch 3 62,55 212 13,10 11,40 11,90 9,30 11,80 10,20 13,00 12,35 12,40 10,70 11,20 8,60

5 1 Muslim Hamidov 2001 TV Bad Ems 212 Kür-Sechskampf KM3 männlich AK12/13 1,10m Tisch 1 67,95 212 13,10 12,35 12,60 11,70 12,40 11,10 13,00 11,10 12,50 11,60 11,20 10,10

6 1 Dominik Merz 2001 VFL Altendiez 212 Kür-Sechskampf KM3 männlich AK12/13 1,10m Tisch 5 54,50 212 11,30 10,25 10,30 8,00 10,30 8,60 13,00 11,25 10,90 7,70 10,50 8,70

7 1 Noah Rotard 2001 TV Bad Ems 212 Kür-Sechskampf KM3 männlich AK12/13 1,10m Tisch 4 58,85 212 12,70 10,95 9,30 7,70 11,30 9,70 13,00 11,40 12,40 10,10 10,50 9,00

8 2 Marius Kaffine 1994 TV Bad Ems 218 Kür-Sechskampf KM2 männlich AK18/19 1,35m Tisch 1 69,70 218 12,90 11,00 13,60 11,30 13,80 12,40 13,00 12,60 12,90 12,30 12,40 10,10

2

9 2 Tim Hollarek 1998 TV Bad Ems 214 Kür-Sechskampf KM3 männlich AK14/15 1,25m Tisch 1 66,80 214 12,50 10,90 12,40 10,30 12,30 10,60 13,00 12,20 12,80 11,70 12,80 11,10

10 2 Luka Knopp 1999 TV Bad Ems 214 Kür-Sechskampf KM3 männlich AK14/15 1,25m Tisch 3 47,90 214 11,80 8,20 10,80 6,80 10,30 6,60 13,00 10,90 10,70 6,90 11,80 8,50

11 2 Bastian Hofmann 1999 VFL Altendiez 214 Kür-Sechskampf KM3 männlich AK14/15 1,25m Tisch 2 49,80 214 13,20 9,30 10,80 6,90 10,30 6,70 13,00 11,50 10,70 7,10 11,00 8,30

2

12 2 Tom Kunz 1997 TV Hahnstätten 216 Kür-Sechskampf KM2 männlich AK16/17 1,35m Tisch 1 66,10 216 12,80 11,50 13,10 10,00 13,60 11,80 13,80 12,50 12,90 10,20 12,00 10,10

13 2 Simon Huber 1997 VFL Altendiez 216 Kür-Sechskampf KM2 männlich AK16/17 1,35m Tisch 2 41,40 216 11,00 9,50 6,60 3,40 10,10 7,30 13,00 11,90 8,20 5,70 6,00 3,60

14 3 Raphael Kathilu 2002 VFL Altendiez 310 Pflicht Sechskampf männlich AK10/11 1,10m Tisch 3 84,50 310 16,00 12,00 17,00 15,80 15,00 12,70 17,00 15,50 16,00 13,80 16,00 14,70

15 3 Lucas Vollmert 2002 VFL Altendiez 310 Pflicht Sechskampf männlich AK10/11 1,10m Tisch 5 81,40 310 15,00 13,80 15,00 13,20 15,00 13,40 16,00 15,10 15,00 13,00 14,00 12,90

16 3 Thomas Koch 2003 VFL Altendiez 310 Pflicht Sechskampf männlich AK10/11 1,10m Tisch 4 83,20 310 16,00 14,50 15,00 13,00 15,00 13,00 17,00 15,20 16,00 14,00 14,00 13,50

17 3 Robin Kalle 2003 VFL Altendiez 310 Pflicht Sechskampf männlich AK10/11 1,10m Tisch 2 85,20 310 16,00 13,60 17,00 14,30 15,00 13,60 17,00 15,90 16,00 14,10 16,00 13,70

18 3 Max Gutschenko 2003 TV Bad Ems 310 Pflicht Sechskampf männlich AK10/11 1,10m Tisch 1 85,40 310 15,00 13,40 17,00 16,00 14,00 13,10 16,00 15,30 15,00 14,20 14,00 13,40

3

19 3 Niklas Gotzen 2002 TV Bad Ems 310-4 Pflicht Vierkampf männlich AK10/11 1,10 Bock/Tisch 1 60,90 310-4 0,00 17,00 16,30 15,00 14,00 17,00 16,00 16,00 14,60 0,00

20 3 Elias Weißer 2002 VFL Altendiez 310-4 Pflicht Vierkampf männlich AK10/11 1,10 Bock/Tisch 2 54,70 310-4 0,00 15,00 13,00 0,00 0,00 16,00 15,10 15,00 13,80 14,00 12,80

21 3 Lories Strutt 2003 VFL Altendiez 310-4 Pflicht Vierkampf männlich AK10/11 1,10 Bock/Tisch 3 52,10 310-4 0,00 0,00 15,00 12,80 14,00 13,00 15,00 13,20 14,00 13,10

3

22 3 Dominik Wachholz 1998 VFL Altendiez 314 Pflicht Sechskampf männlich AK14/15 1,25m Tisch 1 88,20 314 16,00 14,30 17,00 15,00 18,00 15,10 17,00 15,20 16,00 14,40 17,00 14,20

23 4 Lukas Schumacher 2005 VFL Altendiez 108 Pflicht Sechskampf männlich RTP DTB AK8 Minitramp 1 40,85 108 8,50 4,30 10,00 2,00 10,00 8,90 10,00 8,50 10,00 8,00 10,00 9,15

4

24 4 Marius Kollar 2004 TV Hahnstätten 309 Pflicht Sechskampf männlich AK9 u. jünger 1,10m Tisch 2 72,55 309 13,00 10,90 13,00 10,00 15,00 13,10 15,00 13,50 15,00 13,00 14,00 12,05

25 4 Bjarne Scheel 2004 TV Hahnstätten 309 Pflicht Sechskampf männlich AK9 u. jünger 1,10m Tisch 4 0,00 309 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 4 Lukas Reinl 2004 TV Hahnstätten 309 Pflicht Sechskampf männlich AK9 u. jünger 1,10m Tisch 3 70,10 309 13,00 10,50 13,00 10,50 14,00 11,50 15,00 12,50 15,00 12,50 14,00 12,60

27 4 Benjamin Spamer 2004 VFL Altendiez 309 Pflicht Sechskampf männlich AK9 u. jünger 1,10m Tisch 1 79,50 309 15,00 13,50 15,00 12,90 15,00 13,20 15,00 13,50 15,00 13,00 14,00 13,40

4

28 4 Carl Schönborn 2005 TV Hahnstätten 309-4 Pflicht Vierkampf männlich AK9 u. jünger 1,10 Bock/Tisch 2 46,50 309-4 13,00 10,00 13,00 11,00 15,00 12,00 14,00 12,00 0,00 14,00 11,50

29 4 Silas Beeres 2005 TV Bad Ems 309-4 Pflicht Vierkampf männlich AK9 u. jünger 1,10 Bock/Tisch 1 57,80 309-4 0,00 17,00 15,80 0,00 16,00 14,50 15,00 14,50 14,00 13,00

30 4 Tim Hillier 2006 TV Hahnstätten 309-4 Pflicht Vierkampf männlich AK9 u. jünger 1,10 Bock/Tisch 3 44,50 309-4 13,00 10,50 13,00 10,00 13,00 11,00 14,00 12,00 0,00 14,00 11,00

31 4 Janis Mayer 2007 TV Hahnstätten 309-4 Pflicht Vierkampf männlich AK9 u. jünger 1,10 Bock/Tisch 4 42,80 309-4 13,00 10,80 13,00 10,50 13,00 9,00 14,00 11,00 0,00 14,00 10,50


